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CORRIENTES

Sabiamos que el calor -a altas tempe-
raturas— que emitfan equipos de ultra-
sonidos y cavitacion, eliminaba grasa
localizada. Ahora, dermatélogos de

la Universidad de Harvard confirman
gue el frio también lo consigue. El doc-
tor Pedro Jaén lo ratifica; «Se tratade
distintas formas de lesionar las células
grasasy. Estas son las dos técnicas.

CON CALOR

Una de las formas de eliminar la grasa
localizada es elevar la temperatura de la
Zona para lograr que los adipocitos (célu-
las grasas) se liberen de la forma mas
diluida posible y se eliminen por el sistema
linfatico (higado y orina). Este método es
el que utilizan las corrientes de ultrasoni-
dos y la nueva cavitacion —Movashape,
Ultrashape, SmoothShapes, Synetica,
Proslimelt y Atria—. «Los ultrasonidos des-
hidratan y reducen las células, mientras
que la cavitacion -mads potente y profun-
da- rompe la membrana del adipocito
para gue no vuelva a hincharsey, explicala
doctora Teresa Valero. En ambos casos se
necesitan entre acho y diez sesiones para
ver resultades. Algunos equipos al mismo
tiempo que eliminan grasa tensan la piel.
Se aplican en abdomen, flancos, cartuche-
ras, brazos, nalgas y rodillas. El tratamien-
to completo puede durar tres meses.

CON FRiO

Este procedimiento se conoce como Crio-
lipolisis (www.zeltig.com) y consiste en
mantener &l cabezal del equipo durante
una hora en una zona con actmulos de
grasa para bajar su temperatura a cuatro
grados. El doctor Pedro Jaén ha sido el pri-
mero en traerlo a Espana: «El frio provoca
la inflamacicon, rotura y muerte de los adi-
pocitos, gue luego son metabolizados por
el organismo a lo largo de cuatro mesesy,
Es eficaz en personas delgadas con grasa
localizada y piel tersa. Su cabezal sdlo per-
mite el tratamiento de flancos y abdomen.
Son necesarias entre unay tres sesiones y
cuesta 500 € por zona. Esta queda ador-
mecido durante 15 dias. Existe una nueva
versian, el Crioshape, con un cabezal con-
vexo con el gue es posible tratar papada,
rodillas y brazos en 15 minutos.
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LIPOLASER

El laser se ha convertido en el gran
aliado de la liposuccion quirdrgica.
Se utiliza para licuar la grasa antes de
su extraccion y asi reducir el trauma,

ademas de para retraer la piel sinirre-

gularidades en el mismo acto médico.
A través de una minima incision se
introduce una canula flexible de 1mm
n cuyo extremo se encuentra una
fibra dptica que transmite la energla
laser. Esta produce la rotura de los
adipocitos licuando la grasa y, ade-

mas, provoca la formacion de colage-

no y elastina nuevos, fundamentales
para la firmeza del tejidon, explica el

cirujano Javier Moreno, director médi-

co del IML. Otra ventaja es que evita
el sangrado durante la cirugia, y asl
futuros hematomas e inflamaciones.
Ademas el postoperatorio es mas
corto. Eso si, es algo mas caraque la
convencional, entre 2000y 6.000 €,
y supone mas tiempo de quiréfano.
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